BuddyCare leikkausvalmistelun sovellus

DIGITAALISESTI
SAIRAALAAN

Kirurgista leikkausta edeltavat viikot eivat ole
helppoja kenellekaan, mutta stressi nousee
uudelle tasolle, kun potilaana on lapsi. Tervey-
denhoidon digitalisaatio tulee apuun jo ennen

sairaalaan tuloa.

JUHAPEKKA TUKIAINEN

un puhe on digitaalisen tervey-
u denhoidon kehittamisestd, mi-

kdadn ei ole yksinkertaista. Pelkdn
sairaalaan tulemisen digitalisointi on pi-
tanyt Buddy Healthcare -yhtion toimi-
tusjohtajan Jussi Maatdn seitsenhenki-
sen ryhman kiireisend jo vuoden.

Eri sairauksissa, eri operaatioissa ja eri-
laisissa potilaissa riittdd niin paljon opit-
tavaa, ettei sitd voida automatisoida yh-
delld algoritmilla eli tietokonepohjaisel-
la laskentakaavalla vield pitkdan aikaan.
Vaikka Mdatdn kehittdmd BuddyCare-so-
vellus ndyttdd pddllisin puolin olevan su-
kua edellisilld sivuilla esitellylle Netme-
din Kaiku-sovellukselle, pinnan alla on
suuria eroja.

Mitd tehddin ja milloin?
Leikkaukseen valmistavan sovelluksen
idea syntyi Yhdysvaltojen matkalla, kun
sikdldisen lastensairaalan henkil6kunta
kuvaili vahélle huomiolle jaanyttd ongel-
maa. Pdivdkirurgian osasto hoiti 20 000
operaatiota vuodessa, ja jokaisen poti-
laan ennakkovalmisteluun kului helpos-
tikin tunti puhelinaikaa. Siitd huolimatta
peruutusten ja poisjddntien osuus kasvoi
pahimmillaan 17 prosenttiin.

Maddttd totesi heti, ettd tdhan taytyy ol-
la parempi keino. BuddyCare pyrkii auto-
matisoimaan koko valmistautumispro-
sessin, ja lisdksi sovellukseen voidaan
radtdloida toipumisen seuranta sekd po-
tilaspalautteen kerdaminen.

Digitalisointi vapauttaa merkittavan
maddrdn hoitohenkilékunnan tydaikaa,
mutta potilaiden ndkékulmasta tarkein-
td on henkinen tuki.

Jokainen leikkauksessa kdynyt tietdd,
ettd edeltdvien pdivien hallinnassa riittaa
tekemistd aikuisellekin. Sairaalasta saa
yleensd nipun aanelosia, jossa on pitka
lista erilaisia ohjeita ja sddntd6ja.

Tulehduskipulddke ibuprofeenin kayt-
t0 taytyy lopettaa kymmenen pdivad en-
nen leikkausta, rokotuksia ei saa ottaa
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© Yhdysvalloissa
Jussi Maatan
sovellus korvaa
ylikymmenen pa-
perista valmistau-
tumislomaketta.
Moni ladkari haluaa
myos raataléida
sovellukseen omia
ohjeita potilaille.

@ Kun tieto tai teh-
tava on kuitattu,
sen vari muuttuu
punaisesta
vihredksi. Jarjes-
telma lahettaa
tarvittaessa myos
push-viesteja,
jotka muistuttavat
tulossa olevista
tai unohtuneista
tehtavista.

tiettynd aikana, anestesian esi-
tietokysely taytyy tayttad, syo-
minen tdytyy lopettaa niin ja
niin monta tuntia etukdteen,
juominen taas eri aikataulussa
ja niin edelleen.

Madtdn sovellus asettaa kaikki teh-
tavat selkedlle aikajanalle, jota vield tah-
dittavat juuri oikealld hetkelld tulevat
kannykan push-viestit.

ongelmien ennakointi

BuddyCaren koekdytdn toinen vaihe
kdynnistyi vuodenvaihteessa Helsingin
ja Oulun lastenklinikoilla, ja tdhdn men-
nessd paras palaute on tullut silkasta ta-
pahtumien puutteesta. Monet potilaat
ovatjo tulleet sairaalaan ovesta sisddn ta-

san oikeaan aikaan ja tdsmadlleen oikealla
tavalla valmistautuneena.

Kokeilu laajenee noin sataan potilaa-
seen molemmissa kaupungeissa, ja li-
sdksi Yhdysvalloissa on kdynnistymadssa
kaksi vastaavaa testid.

Seuraavaksi yhtio aikoo laajentaa so-
velluksen aikuisten kirurgiaan, ja datan
kertymisen myo6tad tdhtdimessa on myos
ongelmien ennakointi. Suunnitelmissa
on dlykas datalouhinta, jossa jarjestelma
seuraa leikkauspotilaiden valmistautu-
mista tunti tunnilta ja halyttad henkilo-
kunnan, jos kdyttoprofiilissa alkaa nakya
tilastollisia merkkejd esimerkiksi leikka-
uksen peruuttamisesta. 7mM

» Lisdtietoja: www.buddyhealthcare.com



