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y ,K un lapsi on valmisteltu hyvin,
meiddn on helpompaa hoi-
taa hanta. Sovellusta kdyttdneet per-
heet tulevat leikkaukseen levollisem-
pina. Ohjeet ja neuvot l6ytyvat omas-
ta kdnnykasta ja niihin voi palata mil-
loin vain ja missd vain’, toteavat ko-
keilussa mukana olleet sairaanhoitajat
Tarja Backman ja Tiina Suoraniemi.
Testityossd on ollut mukana viisi
perhettd. "Perheiltd on tullut vain po-
sitiivista palautetta”, Backman kertoo.
"Sovelluksen ansiosta leikkaukseen
valmistautumisaika on pidempi kuin
normaalisti, Suoraniemi toteaa.
"13-vuotias poika innostui saatuaan
sovelluksen kdyttoonsd. Aidin mieles-
td sovelluksesta oli todella paljon hy6-
tyd, koska leikkauksesta tuli sen avul-
la pojan oma juttu”, Backman konkre-
tisoi.

Pienemmille lapsille sairaalan leik-
kauspdivda esitellddn sovelluksessa
esimerkiksi tarinan muodossa, jonka
diti tai isd voi lapselleen lukea.

"Lapsia auttaa se, ettd heille kerro-
taan etukdteen, mitd sairaalassa ta-
pahtuu: miten omat vaatteet vaihde-
taan sairaalakamppeisiin, miten kdsiin
laitetaan puudutevoide ja milta leikka-
ussalissa ndyttdd. Kun lapsi tietdd mi-
td tapahtuu, han suhtautuu hoitoon le-
vollisesti”, Suoraniemi sanoo.

Lievittda epavarmuutta

Kaikki mika edeltda itse leikkausta ja
mitd tapahtuu leikkauksen jilkeen,
ovat lapsipotilaalle ja tdmdn perheel-
le merkityksellisid asioita samoin
kuin varsinaisen leikkauspaivan koke-
mukset.

Mailis Mdkeld ( vas.), Tiina Suoraniemi ja Tarja Backman ovat testanneet
Buddy Healthcare -sovellusta.
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Mobiilisovellus =
pikkupotilaan
tukena

Lastenkirurgian ja gastroenterologian yksikoés-
sa on testattu mobiilisovellusta, jonka avulla
pieni potilas voi valmistautua leikkaukseen.
Buddy Healthcare -sovellus palvelee lasta

ja hanen perhettaan.

Buddy Healthcare tukee vanhem-
pien tiedonsaantia ja antaa keinoja
valmistaa lasta sairaalakokemukseen.
Se lievittad kaikkien pelkoja ja janni-
tystd. "Kokeilu on saanut meiddt miet-
timddn my0s omaa prosessiamme.
Merkittavad on se, ettd voimme suun-
nata hoitajaresursseja oikeaan aikaan
ja oikeaan paikkaan”, Madkela pohtii.

Backman kertoo esimerkin arjen
tyosta. Leikkauspdivda edeltava etu-
soitto vanhemmille on usein pitka.
"Vanhemmilta tulee hirvedsti kysy-
myksid. Monet kysymyksistd ovat hy-
vin pienid ja koskevat esimerkiksi reit-
tid oikealle ovelle. Lisdksi heilla on pal-
jon kysymyksia leikkauksesta. Etusoi-
ton jalkeen vanhemmilla on vain vuo-
rokausi aikaa valmistaa lastaan leik-
kaukseen.”

Vanhemmat tdyttavat myos esitie-
tolomakkeen sovelluksessa ja hoitaja
kdy sen ldpi ja kuittaa perheelle. Ndin
esitiedot leikkausta varten ovat sairaa-
lalla hyvissa ajoin ennakkoon kaytet-
tavissa.

Ensimmainen potilastestaus

Buddy Healthcare on ensimmadinen
OYS TestLabin ja yrityksen yhteistyon
tulos, jota testataan potilastydssa. Tes-
tauksessa on mukana nelihenkinen
hoitajatiimi: Suoraniemien ja Backman
lisdksi osastonhoitaja Mailis Mikela
ja apulaisosastonhoitaja Kirsti Kah-
konen.

"Olemme olleet mukana sovelluksen
tuotekehityksessa ihan sen visioinnis-
ta alkaen. Kdaytannon testaukset aloi-
timme marraskuussa. Tdssa tuottees-
sa kohtaavat meiddn tarpeemme ja
teknologian mahdollisuudet”, kertoo
Mailis Méakela.
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Sovellus tukee OYS:ssa luotua val-
takunnallista hoitosuositusta leikki-
-ikdisten emotionaalisesta tuesta pai-
vékirurgisessa hoitoty®ssd. "Suositus
ohjaa meitd kehittdméadn nopeatem-
poiseen paivakirurgiaan liittyvaa po-
tilaiden ohjausta ja neuvontaa”, Mdke-
1a sanoo.

Lasten kirurgian potilaat ja vanhem-
mat ovat usein tietoteknisesti valveu-
tuneita ja osaavia. "Testauksen aikana
olemme voineet todeta, ettd teknolo-
gia palvelee nuoria potilaita eikd ihmi-
nen hdvia teknologian jalkoihin”, Mai-
lis Médkela tiivistaa.

Prosessin ja potilaan tuki

Buddy Healthcaren toimitusjohtaja ja
yhtién perustaja Jussi Maatta kertoo,
ettd tuotetta on kehitetty OYS TestLa-
bissa vuoden verran. "Mainiota, ettd
pddsimme kokeilemaan tuotetta ai-
dossa potilastydssa. Siitd saadut alus-
tavat tulokset ovat rohkaisevia.”

Maatta toteaa, ettd sovellus varmis-
taa hoitoprosessin onnistumista ja tor-
juu leikkausajan peruutuksia, koska
tieto kulkee reaaliajassa sairaalan ja
potilaan valilla.

Henkilostolle jarjestelmd antaa konk-

reettista tietoa, miten potilaan valmis-
tautuminen etenee. "Sovellus vdahen-
taa tyokuormaa - etenkin puhelintyén
osalta. Se auttaa varmistamaan, etta
leikkaus todella toteutuu sovittuna ai-
kana.”

Osastoyhteistyd antaa arvokasta
apua sovelluksen jatkokehitystyohon.
"Olemme myos aloittamassa testauk-
sen aikuisten leikkaustoiminnassa Yh-
dysvalloissa ja Britanniassa.”

OYS TestLab testaa tulevaisuutta

Parhaillaan OYS TestLab testauksia
tai teknologiakokeiluja on meneillddn
noin 20 yrityksen kanssa. Yhtd monen
kanssa kokeiluista on jouduttu luo-
pumaan.

"Meilld on positiivinen haaste, silla
ovella on jono yrityksid, jotka haluavat
tehda yhteistyotd erikoissairaanhoi-
don testiympadristossd”, toteaa projek-
tipaallikko Timo Alaldaakkola.

OuluHealthin testausverkostoon
kuuluva OYS TestLab perustettiin,
koska yrityksilla oli tarve loytaa tes-
tauskumppaneita.

Perusteena oli myos se, ettd OYS:n
ammattilaisille haluttiin tarjota keino-
ja ideoiden ja ajatusten jalostamiseen,
myo6s yhteistydssa yritysten kanssa.

"Tarkein peruste testausymparistol-
le oli kuitenkin se, ettd ndin saamme
valmiuksia ja tyovadlineitd Tulevai-
suuden sairaalan teknologiakokeiluja
varten.”
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Tulevan lasten ja naisten sairaalan
potilashuoneen ja synnytyssalin toimi-
vuutta testattiin simuloiduissa oloissa
viime vuonna. "Seinien ja kaluston si-
joittelun testaamisesta siirrymme ko-
keilemaan muutaman eri jarjestelma-
toimittajien ratkaisujen toimivuutta
tehohoitohuoneessa. Kyseessd ei ole
hankintatestaus, vaan kokeilemme,
voisivatko ndma jarjestelmat toimia
tulevaisuuden sairaalassa.”

"Tuorein sovelluskokeilu tehtiin yh-
desséd infektiontorjuntayksikon kans-

Henkiloston suhtau-
tuminen testaamiseen
on ollut erinomaista ja
tuloksellista.

Lddkkeenjakokdrryn uudistaminen helpottaa farmaseuttien tyotd sairaalan arjessa.

sa. Sen kautta saimme mittarin, jolla
kdsihuuhteen kdyton havainnointitie-
dot saadaan reaaliajassa visualisoitu-
na nettiin.”

Henkilostdd on ollut mukana myoés
kokeilemassa ruotsalaista Compacta
Steril -innovaation prototyyppid. Ky-
seessd on laite, jolla voidaan luoda ra-
jattu puhdasilma-alue mihin tahansa
sisdtilaan, jopa telttaan. "Kdyttdjien
antama palaute oli arvokasta laitteen
kehittajalle.”

Ammattilaisten toiveisiin taas vas-
tattiin, kun osastofarmaseutit esittivat
toiveen lddkkeenjakokdrryn uudista-
misesta. "Erds laitevalmistaja tarttui
haasteeseen ja teki prototyypin. Nyt
farmaseutit ovat saaneet jo muutaman
uudistetun kdrryn kdyttoonsa.” s




